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ΕΙΑΓΩΓΗ 
 
κοπόσ Φακζλου Αςφάλειασ και Τγείασ (Φ.Α.Τ.) 

Ο Φάκελοσ Αςφάλειασ και Τγείασ αποςκοπεί ςτον προςδιοριςμό, πρόλθψθ και περιοριςμό των κινδφνων 

από τισ ενδεχόμενεσ εργαςίεσ που κα πραγματοποιθκοφν ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ ηωισ του ζργου, όπωσ 

είναι οι εργαςίεσ ςυντιρθςθσ, μετατροπϊν, κακαριςμοφ κ.λ.π. Είναι ιδιαίτερα ςθμαντικόσ, διότι επιτρζπει 

τθν ενςωμάτωςθ των γενικϊν αρχϊν πρόλθψθσ επαγγελματικοφ κινδφνου ςτισ τεχνικζσ και οργανωτικζσ 

επιλογζσ που αφοροφν τθ χριςθ του ζργου. Δθλαδι, πρόκειται για επιλογζσ που κακορίηουν τθν απόδοςθ 

του ζργου ςτον τομζα τθσ Αςφάλειασ και Τγείασ κατά τθν εξζλιξι του. 

 
φνταξθ Φακζλου Αςφάλειασ και Τγείασ  

φμφωνα με τισ κείμενεσ διατάξεισ, αποτελεί τμιμα των δικαιολογθτικϊν, απαραίτθτο  για τθν ζγκριςθ τθσ 

διαχειριςτικισ μελζτθσ. 

Ο Φάκελοσ Αςφάλειασ και Τγείασ αναπροςαρμόηεται ανάλογα με τθν εξζλιξθ των εργαςιϊν και τισ 

ενδεχόμενεσ τροποποιιςεισ που ζχουν επζλκει. Δθλαδι, πρζπει να δίνεται ιδιαίτερθ προςοχι πριν τθν 

ζναρξθ των εργαςιϊν ςτθν αναπροςαρμογι του Φακζλου Αςφάλειασ και Τγείασ μετά το πζρασ των 

εργαςιϊν, ϊςτε αυτόσ να περιζχει τα πραγματικά ςτοιχεία του ζργου, ζτςι όπωσ ακριβϊσ αυτό 

πραγματοποιικθκε. 

Κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου, ο Φάκελοσ Αςφάλειασ και Τγείασ τθρείται ςτο εργοτάξιο με ευκφνθ του 

εργολάβου ολόκλθρου του ζργου και είναι ςτθ διάκεςθ των ελεγκτικϊν αρχϊν, ενϊ μετά τθν αποπεράτωςθ 

του ζργου ο Φάκελοσ Αςφάλειασ και Τγείασ ςυνοδεφει το ζργο ς’ όλθ τθ διάρκεια τθσ ηωισ του και 

φυλάςςεται με ευκφνθ του κυρίου του ζργου. 

 
Περιεχόμενο Φακζλου Αςφάλειασ και Τγείασ 

Ο Φάκελοσ  Αςφάλειασ περιλαμβάνει : 

1. Σο μθτρϊο του ζργου, δθλαδι τα ςχζδια και τθν τεχνικι περιγραφι του ζργου 

2. Οδθγίεσ και χριςιμα ςτοιχεία ςε κζματα αςφάλειασ και υγείασ τα οποία κα πρζπει να λαμβάνονται 

υπόψθ κατά τισ ενδεχόμενεσ μεταγενζςτερεσ εργαςίεσ κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ ηωισ του ζργου, όπωσ 

εργαςίεσ ςυντιρθςθσ, μετατροπϊν, κακαριςμοφ κ.λ.π. Επιςθμαίνεται, ότι οι παραπάνω οδθγίεσ και ςτοιχεία 

αναφζρονται ενδεικτικά ςτον αςφαλι τρόπο εκτζλεςθσ των διαφόρων εργαςιϊν, ςτθν αποφυγι κινδφνων 

από τα διάφορα δίκτυα (φδρευςθσ, θλεκτροδότθςθσ, ατμοφ κλπ), ςτθν πυραςφάλεια κλπ. 
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ΦΑΚΕΛΟ  ΑΦΑΛΕΙΑ  ΚΑΙ  ΤΓΕΙΑ (Φ.Α.Τ.) 
(Π..Δ. 305/96, άρκρο 3, παράγραφοι 3,7,8,9,10,11) 

 

 
 
ΣΜΗΜΑ  Α 

Γενικά ςτοιχεία ζργου 

Ο παρϊν Φάκελοσ Αςφάλειασ και Τγείασ (Φ.Α.Τ.) ςυντάςςεται ςφμφωνα με τισ διατάξεισ του Π.Δ. 305/96, 

άρκρο 3. 

1. Είδοσ του ζργου και χριςθ αυτοφ 

Προβλζπεται θ καταςκευι ζργων Μελζτθ διευκζτθςθσ ομβρίων υδάτων τμιματοσ οικιςμοφ Δ.Κ. Ελεοφςασ  

Διμου Ηίτςασ. 

2. Ακριβισ διεφκυνςθ του ζργου 

Διμοσ Ηίτςασ , Σ.Κ. Ελεοφςασ   

 

3. Αρικμόσ ζγκριςθσ τθσ μελζτθσ: 35/2019 

 

 4. τοιχεία των κυρίων του ζργου 

τον πίνακα που ακολουκεί καταγράφονται τα ςτοιχεία των κυρίων του εν λόγω ζργου κατά χρονολογικι 
ςειρά αρχίηοντασ από τον αρχικό/αρχικοφσ ιδιοκτιτεσ και ςυμπλθρϊνονται κακ' όλθ τθ διάρκεια τθσ ηωισ 
του ζργου, όποτε επζρχεται κάποια αλλαγι ςτθ ςυνολικι ι ςτισ επί μζρουσ ιδιοκτθςίεσ): 

 
 

5. τοιχεία του ςυντάκτθ του ΦΑΤ 

υντάκτθσ του παρόντοσ υπιρξε: 

Ονοματεπϊνυμο Διεφκυνςθ Ημερ/νία 
κτιςεωσ 

Σμιμα του ζργου 
όπου υπάρχει 

ιδιοκτθςία 
Δήμοσ  Ηίτςασ Λεωφόροσ Παςςαρϊνοσ 1, Ελεοφςα 

ΣΚ 45 445, Ιωάννινα 
 100% 
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6. τοιχεία των υπευκφνων ενθμζρωςθσ / αναπροςαρμογισ του ΦΑΤ 

 
 

ΣΜΗΜΑ Β 

Μθτρϊο του ζργου  

1. Σεχνικι περιγραφι του ζργου 

(βλζπε ςυνθμμζνθ μελζτθ) 
 

Με τθν παροφςα ΕΡΓΟΛΑΒΙΑ «Μελζτθ διευκζτθςθσ ομβρίων υδάτων τμιματοσ οικιςμοφ Δ.Κ. Ελεοφςασ  

Διμου Ηίτςα., προβλζπεται να γίνουν οι ακόλουκεσ εργαςίεσ : 

Εκςκαφζσ τάφρων ςε κατοικθμζνθ περιοχι και ςε εδάφθ τα οποία είναι βραχϊδθ και γαιϊδθ – 

θμιβραχϊδθ. Οι εκςκαφζσ κα γίνουν με μθχάνθμα και χωρίσ τθν χριςθ εκρθκτικϊν. 

Οι αγωγοί τοποκετοφνται ςε βάκοσ 1,50m από τθν επιφάνεια του εδάφουσ και ςε πλάτοσ από 0,80m ζωσ 

1,60m αναλόγωσ τθσ διατομισ του αγωγοφ. Οι αγωγοί του δικτφου κα εγκιβωτιςτοφν με άμμο λατομείου 

και οι επιχϊςεισ κα γίνουν με κραυςτό υλικό λατομείου. 

Θ αποκατάςταςθ του αςφαλτικοφ οδοςτρϊματοσ κα εκτελεςκεί ςφμφωνα με το αντίςτοιχο ςχζδιο τθσ 

μελζτθσ. 

τθν παροφςα μελζτθ προβλζπεται θ τοποκζτθςθ προκαταςκευαςμζνων κραςπζδων (πλάτουσ 0,15μ και 

φψουσ 0,25-0,30μ) από ςκυρόδεμα C20/25 εδραηόμενα ςε βάςθ από ςκυρόδεμα κατθγορίασ C16/20 

πλάτουσ 0,50μ και πάχουσ 0,20μ ςτισ οδοφσ που κα τοποκετθκοφν τα φρεάτια υδατοςυλλογισ.   

Κατά τθν καταςκευι του ζργου οποιαδιποτε δίκτυα Κ.Ω. εντοπιςτοφν, αυτά κα προφυλαχκοφν ι κα 

αποκαταςτακοφν ςε περίπτωςθ που γίνει οποιαδιποτε βλάβθ. 

Σο ςυνολικό μικοσ του δικτφου που κα καταςκευαςτεί ανζρχεται ςε 2150,00m. Σο δίκτυο κα 

καταςκευαςκεί από πλαςτικοφσ ςωλινεσ δομθμζνου τοιχϊματοσ SN8 με λεία εςωτερικι και αυλακωτι 

(corrugated) εξωτερικι επιφάνεια κατά ΕΛΟΣ ΕΝ 13476-3 ονομαςτικισ διαμζτρου κατά τθν εςωτερικι 

διάμετρο (DN/ID) 400mm (250,00m), 500mm (330,00m), 600mm (350,00m), 800mm (900,00m) και 

1000mm(320,00m).  

Αποδζκτθσ του δικτφου είναι υφιςτάμενεσ τάφροι και οι κζςεισ εκβολισ φαίνονται ςτο αντίςτοιχο ςχζδιο 

τθσ οριηοντιογραφίασ.  

το δίκτυο τοποκετικθκαν 80 φρεάτια υδατοςυλλογισ (τφπου Φ.Τ.1) και 46 προκαταςκευαςμζνα 

φρεάτια επίςκεψθσ (τφπου Ε2). 

Ονοματεπϊνυμο Ιδιότθτα Διεφκυνςθ Ημερ/νία αναπροςαρμογισ 
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2 Παραδοχζσ μελζτθσ 

 

 

 

 

3 Ωσ κατεςκευάςκθ ςχζδια του ζργου και των εγκαταςτάςεων 

Επιςυνάπτονται ςε παράρτθμα, μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ καταςκευισ του ζργου. 
 

 

ΣΜΗΜΑ  Γϋ 
 

Επιςθμάνςεισ 

το παρόν κεφάλαιο αναφζρονται τυχόν ιδιαίτερεσ επιςθμάνςεισ οι οποίεσ κα πρζπει να λαμβάνονται 
υπόψθ κακ' όλθ τθ διάρκεια τθσ ηωισ του ζργου και απευκφνονται ςτουσ μεταγενζςτερουσ χριςτεσ και 
τουσ ςυντθρθτζσ - επιςκευαςτζσ του. 

1 Θζςεισ δικτφων 

χετικά με τισ κζςεισ δικτφων : 
1. φδρευςθσ . 
2. αποχζτευςθσ 
3. θλεκτροδότθςθσ (υψθλισ, μζςθσ και χαμθλισ τάςθσ) 
4. παροχισ διαφόρων αερίων 5. 
ανίχνευςθσ πυρκαγιάσ 

Α. ΤΛΙΚΑ 
2.Α.1 Κατηγορίεσ ςκυροδζματοσ C12/15, C16/20, C20/25 

2.Α.2 Κατηγορία χάλυβα S500 

2.Α.3 Αμμοχάλικο Προελεφςεωσ λατομείου 

Β. ΕΔΑΦΟ 
2.Β.1 Επιτρεπόμενη τάςη για ςτατική φόρτιςη ΚΝ/m2 200 

2.Β.2 Δείκτησ εδάφουσ ΚΝ/m3 60.000 

2.Β.3 Γωνία εςωτερικισ τριβισ 32° 

   

   

Γ. ΕΙΜΟΛΟΓΙΚΑ ΣΟΙΧΕΙΑ 
2.Γ.1 Σειςμικότητα περιοχήσ Ι 

2.Γ.2 Σειςμική επιτάχυνςη του εδάφουσ (Α = α-g) α = 0,16 

   

Δ. ΦΟΡΣΙΑ 
2.Δ.1 Ίδιο βάροσ οπλιςμζνου ςκυροδζματοσ 25.00 KN/m2 

2.Δ.2 Ίδιο βάροσ γαιών 19.00 KN/m2 
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6. πυρόςβεςθσ 
7. λοιπϊν δικτφων ςτον περιβάλλοντα χϊρο του ζργου που ζχουν εντοπιςκεί ι με οποιοδιποτε τρόπο 
ζχουν γίνει γνωςτά και εκτιμάται ότι κα πρζπει να λθφκοφν υπόψθ κατά ενδεχόμενεσ μεταγενζςτερεσ 
εργαςίεσ. 

Πριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν πρζπει να λθφκοφν όλεσ οι αρμόδιεσ πλθροφορίεσ για τθν ενδεχόμενθ 
φπαρξθ ςτθν περιοχι υπογείων καλωδίων μεταφοράσ - διανομισ θλεκτρικοφ ρεφματοσ και ςε καταφατικι 
περίπτωςθ θ ακριβισ κζςθ και διαδρομι των προσ αποφυγι κινδφνων. 

Οποιαδιποτε απαιτοφμενθ επζμβαςθ ςτα δίκτυα (όπωσ ανφψωςθ ι διακοπι δικτφου) να 
πραγματοποιείται μόνο από τθν αρμόδια υπθρεςία μετά από ζγγραφθ αίτθςθ του ενδιαφερομζνου. Θ 
ανφψωςθ ι άλλθ επζμβαςθ επί των ιδιωτικϊν γραμμϊν, πρζπει να πραγματοποιείται αποκλειςτικά υπό 
αρμοδίων αδειοφχων θλεκτρολόγων. 

2 θμεία των κεντρικϊν διακοπτϊν 

Για τθ γενικι διακοπι των διαφόρων παροχϊν τθσ προθγουμζνθσ παραγράφου 1 δεν υπάρχει ουδεμία 
επιςήμανςη. 

3 Θζςεισ υλικϊν που ενδζχεται να προκαλζςουν κίνδυνο 

χετικά με τα υλικά : 
1. αμίαντοσ και προϊόντα αυτοφ . 

2. υαλοβάμβακασ  

3. πολυουρεκάνθ . 

4. πολυςτερίνθ  

5. άλλα υλικά 

δεν υπάρχει ουδεμία επιςιμανςθ 

4 Ιδιαιτερότθτεσ ςτθ ςτατικι δομι, ευςτάκεια και αντοχι του ζργου 

χετικά με ιδιαιτερότθτεσ ςτο ςφνολο ι ςε επιμζρουσ ςτοιχεία του ζργου (π.χ. περιπτϊςεισ 
προκαταςκευισ, προζνταςθσ, ςθμειακϊν φορτίων, κλπ.) ουδεμία επιςήμανςη υπάρχει. 

5 Οδοί διαφυγισ και ζξοδοι κινδφνου 

Όλεσ οι εργαςίεσ γίνονται ςτο φπαιθρο, και ςε περίπτωςη κινδφνου θα χρηςιμοποιηθοφν οι περιβάλλουςεσ οδοί. 

6 Περιοχζσ εκπομπισ ιοντίηουςασ ακτινοβολίασ 

Ουδεμία επιςιμανςθ διότι το υπό μελζτθ ζργο δεν περιλαμβάνει τισ προαναφερόμενεσ περιοχζσ 
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7 Χϊροι με υπερπίεςθ ι υποπίεςθ 

Ουδείσ χώροσ υπάρχει 

8 Άλλεσ ηϊνεσ κινδφνου 

Ουδεμία 

9 Κακοριςμόσ ςυςτθμάτων που πρζπει να βρίςκονται ςε ςυνεχι λειτουργία 

ε ότι αφορά ςυςτιματα που πρζπει να βρίςκονται ςε ςυνεχι λειτουργία (για λόγουσ π.χ. εξαεριςμοφ, 
απαγωγισ αερίων, απομάκρυνςθσ υδάτων, κλπ.) αναφζρεται ότι δεν απαιτοφνται. 
 
 
 
 

ΤΜΗΜΑ Δ 
 

Οδθγίεσ και χριςιμα ςτοιχεία 

το τμιμα αυτό καταγράφονται ςτοιχεία που αποςκοποφν ςτθν πρόλθψθ και αποφυγι κινδφνων κατά τισ 
ενδεχόμενεσ μεταγενζςτερεσ εργαςίεσ (ςυντιρθςθσ, κακαριςμοφ, επιςκευισ, κλπ) κακ' όλθ τθ διάρκεια 
τθσ ηωισ του ζργου και δίνονται οδθγίεσ για τον αςφαλι τρόπο εκτζλεςθσ των εργαςιϊν. Μποροφν εδϊ 
να αναφερκοφν - π.χ. - κατά πόςο ζνα κτίςμα διακζτει από καταςκευισ μθχανιςμό ι εγκατάςταςθ για τθν 
εκτζλεςθ επιςκευϊν ςτισ εξωτερικζσ του επιφάνειεσ, ι αν υπάρχουν προβλζψεισ για τθν εγκατάςταςθ 
τζτοιου μθχανιςμοφ, ποιεσ και ςε ποια ςθμεία, κλπ.) 

1 Εργαςίεσ ςε ςτζγεσ 

Στο υπό μελζτη ζργο δεν υπάρχουν τζτοιεσ εργαςίεσ. 

2 Εργαςίεσ ςτισ εξωτερικζσ όψεισ του ζργου και ςτουσ φωταγωγοφσ 

Στο υπό μελζτη ζργο δεν υπάρχουν τζτοιεσ εργαςίεσ. 

3 Εργαςίεσ ςε φψοσ ςτο εςωτερικό του ζργου 

Στο υπό μελζτη ζργο δεν υπάρχουν τζτοιεσ εργαςίεσ. 

4 Εργαςίεσ ςε φρζατα, υπόγεια ι τάφρουσ 

Θ παροφςα οδθγία αναφζρεται ςε εργαςίεσ γενικά ςε κζςεισ όπου υπάρχει κίνδυνοσ αςφυξίασ, πνιγμοφ 
και ζκκεςθσ ςε χθμικοφσ, φυςικοφσ και βιολογικοφσ παράγοντεσ 
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Κατά τθ φάςθ καταςκευισ προβλζπονται ορφγματα για τθν εγκατάςταςθ των αγωγϊν και τθν καταςκευι 
των φρεατίων ακακάρτων και λοιπϊν τεχνικϊν ζργων. Πρζπει να λαμβάνονται όλα τα απαιτοφμενα μζτρα 
αςφαλοφσ αντιςτιριξθσ των πρανϊν, για τθν εξαςφάλιςθ τθσ ευςτάκειάσ τουσ και τθν αποφυγι 
κατάρρευςθσ. 

Θ αντιςτιριξθ παραλείπεται εάν θ εκςκαφι πραγματοποιείται ςε βράχο ι ςε περιπτϊςεισ όπου θ 
ιςορροπία των πρανϊν ζχει εξαςφαλιςτεί με κατάλλθλεσ κλίςεισ, εφόςον ςε κάκε περίπτωςθ 
εξαςφαλίηεται θ αςφάλεια του προςωπικοφ που εργάηεται ςτο ςκάμμα. 

Θ αντιςτιριξθ πραγματοποιείται παράλλθλα με τθν πρόοδο των εργαςιϊν και εάν υπάρχει ανάγκθ με 
κατάλλθλθ μζκοδο ι με μθχανικά μζςα εξ αποςτάςεωσ χωρίσ τθν είςοδο των εργαηομζνων ςτο ςκάμμα. 

Για τθν παρεμπόδιςθ πτϊςθσ υλικϊν, εργαλείων και αντικειμζνων πάςθσ φφςεωσ ςτο ςκάμμα πρζπει τα 
χείλθ τθσ εκςκαφισ να περιβάλλονται από κράςπεδα φψουσ 15 εκατοςτϊν του μζτρου ι δε επζνδυςθ τθσ 
τάφρου ι του φρζατοσ ςτισ περιπτϊςεισ που απαιτείται να εξζχει από τθν επιφάνεια του εδάφουσ 
τουλάχιςτον κατά δεκαπζντε εκατοςτά του μζτρου. 

Σα προϊόντα εκςκαφισ πρζπει να τοποκετοφνται ςε απόςταςθ τουλάχιςτον 60 cm από το χείλοσ του 
ορφγματοσ. Κατά τισ εκςκαφζσ ςε οδοφσ ι κοινόχρθςτουσ χϊρουσ πρζπει να λαμβάνονται κατά 
περίπτωςθ και τα αντίςτοιχα μζτρα αςφαλείασ που προβλζπονται από τισ οικείεσ διατάξεισ του ΚΟΚ 
(Κϊδικα Οδικισ Κυκλοφορίασ). 

Εν γζνει τα φρεάτια με βάκοσ μεγαλφτερο των οκτϊ μζτρων πρζπει να φωτίηονται δια τεχνθτοφ φωτιςμοφ 
με ειδικζσ λυχνίεσ που φζρουν προςτατευτικό πλζγμα τθρουμζνων των διατάξεων περί θλεκτρικϊν 
εγκαταςτάςεων. 

Κατά τθ φάςθ ςυντιρθςθσ του δικτφου, απαιτείται πριν τον κακαριςμό των φρεατίων να ανοίγουν τα 
καπάκια για τον εξαεριςμό αυτϊν. Απαγορεφεται χριςθ φωτιάσ για εργαςίεσ πλθςίον ι εντόσ των 
φρεατίων. Εάν απαιτθκεί θ κατάβαςθ προςωπικοφ εντόσ του φρεατίου για εργαςίεσ ςυντιρθςθσ ι 
κακαριςμοφ απαιτείται θ χριςθ ειδικισ μάςκασ και φόρμασ εργαςίασ. 

Αναλυτικότερα επιςθμαίνονται τα ακόλουκα : 

5 Πρόλθψθ ατυχθμάτων 

1. Ανφψωςθ φορτίων 
Χρθςιμοποίθςθ ανυψωτιρα για τθν ανφψωςθ βαρειϊν αντικειμζνων και αποφυγι βίαιων κινιςεων. Οι 
χειριςμοί και μεταφορά βαρειϊν αντικειμζνων είναι αιτία των πιο ςυχνϊν ατυχθμάτων. 

Οι κάδοι εξαγωγισ των υλικϊν εκςκαφισ από τα ςκάμματα κατά τθ φάςθ καταςκευισ του ζργου πρζπει 
να αναςφρονται δια βαροφλκου ι άλλθσ ανυψωτικισ μθχανισ και να μθν πλθροφνται μζχρι των χειλζων. 

Θ ανάρτθςθ των κάδων πρζπει να γίνεται με προςοχι κατακόρυφα και ςτο κζντρο τθσ κοιλότθτασ του 
εκςκαπτόμενου χϊρου. 

2. Πτϊςεισ 
Προςοχι κατά τθ χριςθ κατακόρυφθσ ςκάλασ ι ναυτικοφ τφπου. Σοποκζτθςθ κυκλικοφ κιγκλιδϊματοσ 
γφρω από ςκάλεσ ναυτικοφ τφπου αν είναι ψθλότερεσ από 3 μζτρα. Όταν υπάρχουν εντόσ των φρεατίων 
κλίμακεσ αυτζσ πρζπει να είναι αςφαλϊσ προςαρμοςμζνεσ και οι βακμίδεσ να μθν απζχουν περιςςότερο 
από 25 cm μεταξφ τουσ. Κλίμακεσ από ςχοινιά επιτρζπονται μόνο ςε φρεάτια με βάκθ μικρότερα των 10 
μζτρων και πρζπει να είναι ςτζρεα προςαρμοςμζνεσ και ςτα δφο άκρα τουσ. 
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Σα φορθτά εργαλεία να ξαναμπαίνουν ςτθ κζςθ τουσ μετά τθ χριςθ. Να αποφεφγεται παρουςία γράςου, 
λαδιοφ και πάγου ςτουσ διαδρόμουσ επίςκεψθσ, ςτα ςκαλοπάτια και ςτισ ςκάλεσ. 

Να είναι τα φρεάτια καλυμμζνα ι εφοδιαςμζνα με κιγκλίδωμα. Να τοποκετθκοφν πινακίδεσ που να 
προτρζπουν ςε προςοχι, όπου χρειάηεται. Οι πτϊςεισ αποτελοφν τθ δεφτερθ πιο ςυχνι αιτία 
ατυχθμάτων μετά τθν ανφψωςθ φορτίων. 

3.Σραυματιςμοί 
Να μετακινοφνται τα καλφμματα των φρεατίων με ζνα ανυψωτι με άγκιςτρο παρά με κάποιο μοχλό. 

τθν περίπτωςθ που το κάλυμμα δεν είναι πολφ βαρφ, ο πιο ςίγουροσ τρόποσ είναι να ςυρκεί οριηόντια 
μακριά από το φρεάτιο. Να αποφεφγεται να αφινεται το ςτόμιο του φρεατίου μερικϊσ ανοιχτό. 

Χριςθ γαντιϊν εργαςίασ όταν γίνονται χειριςμοί με μεγάλα και βαριά αντικείμενα. 

Εφοδιαςμόσ με μεταλλικά πλζγματα όλων των τμθμάτων κίνθςθσ των μθχανθμάτων. Να φωτίηεται 
κατάλλθλα ο χϊροσ εργαςίασ φυςικά ι τεχνθτά. 

4. Ατυχιματα και ςοκ που οφείλονται ςτον θλεκτριςμό 
Πρζπει να λαμβάνονται όλα τα επιβαλλόμενα μζτρα ϊςτε να αποκλείεται θ προςζγγιςθ εργαηομζνων ςε 
θλεκτροφόρουσ αγωγοφσ ι ςτοιχεία αςχζτωσ τάςεωσ αυτϊν. 

Να τοποκετοφνται λαςτιχζνια πατάκια μπροςτά από τουσ θλεκτρικοφσ διακόπτεσ. 

Αποςφνδεςθ του κυρίου διακόπτθ ελζγχου όταν γίνονται εργαςίεσ ςε ζνα κινθτιρα ι άλλθ θλεκτρικι 
ςυςκευι. 

Φροντίδα ϊςτε όλοσ ο θλεκτρικόσ εξοπλιςμόσ να ζχει καλά γειωκεί και όλεσ οι εξωτερικζσ θλεκτρικζσ 
καλωδιϊςεισ να είναι μονωμζνεσ. 

5. Πυρκαγιζσ 
Εφοδιαςμόσ του εργοταξίου με ζνα επαρκζσ αρικμό πυροςβεςτιρων, διαφόρων τφπων για κάκε 
ενδεχόμενο τφπο φωτιάσ. Οι πυροςβεςτιρεσ ςόδασ ι νεροφ χρθςιμοποιοφνται αποκλειςτικά και μόνο για 
πυρκαγιζσ που οφείλονται ςε καφςθ ξφλου, χαρτιοφ ι πλαςτικισ φλθσ, ενϊ για εφφλεκτα υγρά, αζρια και 
λιπαντικά ζχουμε καλφτερα αποτελζςματα με πυροςβεςτιρεσ διοξειδίου του άνκρακα, ςτερεϊν χθμικϊν 
υλϊν ι αφροφ. 

Για τθν αςφάλεια του προςωπικοφ και τθν αποφυγι μεγαλφτερων βλαβϊν ςτον εξοπλιςμό, οι πυρκαγιζσ 
που οφείλονται ςε βραχυκφκλωμα πρζπει να ςβινονται με πυροςβεςτιρεσ που περιζχουν μθ αγϊγιμθ 
φλθ, όπωσ CO2, οριςμζνα άλλα ςτερεά χθμικά και τετραχλωράνκρακα. 

Θα πρζπει επίςθσ να ζχουμε ςοβαρά υπ' όψθ ότι αυτοί που ζχουν αναλάβει τθν πυρόςβεςθ, όταν 
βρίςκονται ςε μζρθ που δεν αερίηονται καλά, αν δεν διακζτουν τα κατάλλθλα μζςα αςφαλείασ, 
κινδυνεφουν από λιποκυμία λόγω ζλλειψθσ οξυγόνου ι αςφυξία που οφείλεται ςε επικίνδυνουσ καπνοφσ 
που δθμιουργοφνται κατά τθν καφςθ. 

6. Σεχνικά μζτρα αςφάλειασ 
Χριςθ ηϊνθσ αςφάλειασ για εργαςία ςε φρεάτια, δεξαμενζσ ι άλλεσ καταςκευζσ με βάκοσ μεγαλφτερο 
από 2,5-3,0 μζτρα. Δφο άτομα πρζπει να είναι ςε αναμονι για να βοθκιςουν τον εργάτθ ςε περίπτωςθ 
ανάγκθσ. 

Βεβαίωςθ ότι όλοι ζχουν οδθγίεσ πρϊτων βοθκειϊν, και ότι είναι διακζςιμα τα νοφμερα τθλεφϊνων 
οριςμζνων γιατρϊν, του νοςοκομείου, τθσ πυροςβεςτικισ, αςκενοφόρου και τθσ αςτυνομικισ αρχισ. 
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6 Πρόλθψθ από μολφνςεισ 

Σα λφματα αποτελοφν ςαφϊσ πθγι κινδφνου ςτθν υγεία των εργαηομζνων, ςτθ περίπτωςθ ςυνάντθςθσ 
κατά τθν καταςκευι, δικτφων λυμάτων ι βόκρων. Τπάρχει κίνδυνοσ μολυςματικϊν αςκενειϊν όπωσ 
τυφοειδισ πυρετόσ, παρατυφοειδισ ι δυςεντερία κακϊσ και ικτερικζσ μολφνςεισ όπωσ και τζτανοσ. 

Είναι απαραίτθτο να παρκοφν τα παρακάτω προλθπτικά μζτρα: 

- Πόςιμο νερό 
Σο πόςιμο νερό πρζπει να είναι αςφαλζσ. Γι' αυτό το λόγο να αποφευχκεί οποιαδιποτε διαςταφρωςθ 
των ςωλινων νεροφ τροφοδοςίασ με ςωλινεσ λυμάτων ι νεροφ αρδεφςεωσ. Διαςταυρϊςεισ αυτοφ του 
είδουσ δεν πρζπει να επιτρζπονται οφτε καν μελλοντικά. 

-Πρώτεσ βοήθειεσ 
Να υπάρχει ςε διάκεςθ εξοπλιςμόσ πρϊτων βοθκειϊν για τθν άμεςθ αντιμετϊπιςθ μικρϊν τραυμάτων. 
Εκτόσ εάν πρόκειται για κάτι που δεν είναι κακόλου ςοβαρό, ο τραυματίασ κα πρζπει να οδθγείται 
κατευκείαν ςε κάποιο γιατρό. 

-Εμβολιαςμόσ 

Όλοι οι εργαηόμενοι κα πρζπει περιοδικά να εμβολιάηονται ενάντια ςτον τφφο και τον τζτανο. -Ατομικζσ 

προφυλάξεισ 
Να πλζνονται τα χζρια με ηεςτό νερό και ςαποφνι πριν το φαγθτό ι το κάπνιςμα. 

7 Πρόλθψθ ατυχθμάτων που οφείλονται ςε ζλλειψθ Οξυγόνου 

Ο αζρασ κανονικά περιζχει 21% κ.ο. οξυγόνο και 79% άηωτο. Όταν θ ςυγκζντρωςθ οξυγόνου πζςει κάτω 
από 15% τότε υπάρχει κίνδυνοσ για τον άνκρωπο και κεωροφμε ότι ζχουμε "περιβάλλον φτωχό ςε 
οξυγόνο". 

1. Αιτία ζλλειψθσ οξυγόνου 
Μπορεί να υπάρχει ζλλειψθ οξυγόνου ςε οποιοδιποτε ςθμείο που δεν αερίηεται καλά όπωσ ζνα φρεάτιο 
ι ζνα αντλιοςτάςιο, που ςυνοδεφεται από μια μερικι υποκατάςταςθ του αζρα από άλλο αζριο, είτε είναι 
τοξικό, είτε όχι. 
Θ ζλλειψθ οξυγόνου μπορεί να οφείλεται και ςτθν αποδόμθςθ τθσ οργανικισ φλθσ. Γενικά, ελλιπισ 
αεριςμόσ ενόσ κλειςτοφ χϊρου ςυνοδεφεται από ζλλειψθ οξυγόνου. 

2. Εντοπιςμόσ ζλλειψθσ οξυγόνου 
Για τθ μζτρθςθ τθσ τιμισ του οξυγόνου, χρθςιμοποιείται ζνα όργανο εφοδιαςμζνο με αναρρόφθςθ, με 
ςτόμιο δειγματολθψίασ και ζνα ςωλινα πίεςθσ. 
Δεν κα πρζπει να χρθςιμοποιείται αναμμζνοσ πυρςόσ αςφάλειασ όπωσ χρθςιμοποιοφςαν ςτα ορυχεία. 

Να εξαλείφεται αν υπάρχει, το ςυςςωρευμζνο αζριο, αερίηοντασ κατά τουσ κλειςτοφσ χϊρουσ. τα 

φρεάτια και τα αντλιοςτάςια ο αεριςμόσ μπορεί να γίνει με: 
· Πεπιεςμζνο αζρα που ο αγωγόσ προςαγωγισ του πρζπει να επιμθκυνκεί μζχρι το πυκμζνα 

του χϊρου. 
· Φορθτό φυςθτιρα με ζναν αγωγό παροχισ αζρα που ειςζρχεται ςτο χϊρο. Ο θλεκτρικόσ κινθτιρασ 

του φυςθτιρα πρζπει να είναι αντιεκρθκτικοφ τφπου διαφορετικά θ εμφφςθςθ κα πρζπει να γίνεται 
ζξω από το άνοιγμα και μια απόςταςθ από αυτό γφρω ςτα 2 μζτρα. Για να επιτευχκεί θ κυκλοφορία 
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του αζρα κα πρζπει να είναι ανοιχτζσ όλεσ οι διακζςιμεσ δίοδοι τθσ δεξαμενισ ι οποιουδιποτε άλλου 
χϊρου. 

Ιδιαίτερα για τουσ υγροφσ καλάμουσ των αντλιοςταςίων όπου προβλζπεται θ εγκατάςταςθ ςυςτιματοσ 
απόςμθςθσ, ο αεριςμόσ μπορεί να γίνει με τθ κζςθ ςε λειτουργία του ανεμιςτιρα του ςυςτιματοσ 
απόςμθςθσ, για διάρκεια τουλάχιςτον μιςισ ϊρασ πριν τθν είςοδο του προςωπικοφ ςτον υγρό κάλαμο, 
για εργαςίεσ ςυντιρθςθσ ι επιςκευϊν. 

8 Πρόλθψθ ατυχθμάτων που οφείλονται ςε βλαβερά αζρια ι ατμοφσ 

Θεωρείται βλαβερό το αζριο ι ο ατμόσ που μπορεί άμεςα ι ζμμεςα να προςβάλει τθν υγεία ι να 
καταςτρζψει τθν όραςθ του ανκρϊπου προκαλϊντασ πυρκαγιά, ζκρθξθ, αςφυξία ι λιποκυμία. 

Θ αςφυξία που προκαλεί το αζριο μπορεί να οφείλεται ςε κάποια χθμικι αντίδραςθ, όπωσ ςτθ 
περίπτωςθ του διοξειδίου του άνκρακα που ςε ςυνδυαςμό με τθν αιμοςφαιρίνθ του αίματοσ προκαλεί 
ζλλειψθ οξυγόνου, είτε ςε μθχανικά αίτια, όπου θ παρουςία ενόσ αερίου προκαλεί τθ δθμιουργία 
περιβάλλοντοσ φτωχοφ ςε οξυγόνου. 

1. Ζκρθξθ εφφλεκτου αερίου 
Σζςςερισ είναι οι απαραίτθτεσ ςυνκικεσ για τθν πραγματοποίθςθ μιασ ζκρθξθσ: 

· Παρουςία εφφλεκτου αερίου 
· Παρουςία αζρα (οξυγόνου) 
· Δθμιουργία μίγματοσ αερίου και οξυγόνου, ςε ςυγκεκριμζνουσ λόγουσ 
· Πθγι ζναυςθσ (αναπτιρασ, ςπίκα, κ.λπ.) 

Όλα τα εφφλεκτα αζρια και τα μείγματα τουσ παρουςιάηουν ζνα μζγιςτο και ζνα ελάχιςτο όριο 
εκρθκτικότθτασ που εξαρτάται από τθν επί τοισ εκατό ςυγκζντρωςθ ςε όγκο του αερίου ςτον αζρα. Θ πιο 
φτωχι ςυγκζντρωςθ ςε αζριο του μίγματοσ με αζρα που μπορεί να προκαλζςει ζκρθξθ αντιςτοιχεί ςτο 
ελάχιςτο όριο, ενϊ θ πιο πλοφςια ςυγκζντρωςθ ςε αζριο του μίγματοσ με αζρα που μπορεί να 
προκαλζςει ζκρθξθ, αντιςτοιχεί ςτο μζγιςτο όριο. το ενδιάμεςο αυτϊν των δφο ορίων ζχουμε εκρθκτικό 
μίγμα. 

2. Πθγζσ τοξικϊν αερίων και ατμϊν 
Σα φρεάτια, τα αντλιοςτάςια, οι βόκροι ι οι κλειςτζσ δεξαμενζσ. Οι καταςκευζσ που είναι ερμθτικά 
κλειςτζσ δεν πρζπει να κεωροφνται αςφαλισ, αν δεν ζχουν ελεγχκεί πριν. 

3. Μζτρα πρόλθψθσ 
· τα φρεάτια και ςτισ δεξαμενζσ πρζπει να γίνουν οι ακόλουκεσ επιςθμάνςεισ. 
- Ενδεχόμενθ παρουςία εφφλεκτων ι εκρθκτικϊν αερίων και ατμϊν (μζςω ανιχνευτϊν αερίων 

καφςθσ) 
- Ενδεχόμενθ παρουςία υδροκείου (με τθ χριςθ ςχετικϊν φιαλιδίων). 
- Παρουςία, διοξειδίου του άνκρακα, ςτθν περίπτωςθ διαρροισ βιοαερίου (με τθ χριςθ φιαλιδίων 

ανίχνευςθσ διοξειδίου του άνκρακα). 
- Απουςία οξυγόνου (με το ςχετικό ανιχνευτι) 
- Παρουςία παράξενων οςμϊν ι φαινομζνων ερεκιςμοφ των οφκαλμϊν. 

· ε κλειςτοφσ χϊρουσ 
- Χριςθ θλεκτρικϊν ςυςκευϊν αντιεκρθκτικοφ τφπου, απαγόρευςθ του καπνίςματοσ και γυμνισ 

φλόγασ. 
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9 Εργαςίεσ ςε περιβάλλον με κίνδυνο ζκρθξθσ ι πυρκαγιάσ 

Δεν υπάρχουν τζτοιεσ εργαςίεσ κατά τη φάςη καταςκευήσ του ζργου. Κατά τη φάςη ςυντήρηςησ τα μζτρα 
προφφλαξησ και αντιμετώπιςησ αναφζρθηκαν ςτο προηγοφμενο κεφάλαιο. 
 

Παρόλα αυτά, το προςωπικό ι ςυνεργείο κα πρζπει να είναι ειδικευμζνο και να φζρει τθν κατάλλθλθ 
ςτολι εργαςίασ (κεφάλαιο Β του Π.Δ. 1073/81). Ο κάκε εργαηόμενοσ να εφαρμόηει αςφαλείσ μεκόδουσ 
εργαςίασ, να λαμβάνει τισ απαραίτθτεσ προφυλάξεισ για τθν προςωπικι του αςφάλεια και τθν αςφάλεια 
οποιουδιποτε άλλου ατόμου και να ςυνεργάηεται με τον εργοδότθ για τθν εφαρμογι των μζτρων  των 
Π.Δ.  1073 / 81,   778 / 80  και  305 / 96. 

 
 
 
ΣΜΗΜΑ Ε 

 
Πρόγραμμα αναγκαίων επικεωριςεων και ςυντθριςεων του ζργου και των εγκαταςτάςεϊν του 

 

Σο ζργο πρζπει να επικεωρείται μια φορά το χρόνο, ϊςτε να επιςθμαίνονται τυχόν  προβλιματα ςτισ εν 
λόγω καταςκευζσ.  Κατά τθν επικεϊρθςθ κα πρζπει να ςυμπλθρϊνεται ζντυπο του παρακάτω τφπου :  
 

Θμερομθνία Επικεϊρθςθσ  

Σμιμα που επικεωρικθκε   

Σφποσ Επικεϊρθςθσ  

τοιχεία Τπεφκυνου τθσ 
επικεϊρθςθσ 

 

Τπογραφι Τπεφκυνου τθσ 
επικεϊρθςθσ 

 

 
 

ε μθνιαία βάςθ κα πρζπει το ζργο να επικεωρείται από ειδικευμζνο ςυνεργείο των Σεχνικϊν Τπθρεςιϊν 
τθσ .............................................  

Οι βλάβεσ που τυχόν κα διαπιςτϊνονται κα πρζπει να επιςθμαίνονται και να επιδιορκϊνονται άμεςα. 
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